\\ / & MBAOY «[detckni cag Ne 33 «benoyka»

Q MacTep-Knacc
«Maccaml-lble pyKan\;lKM% -




«Macca)XHble pyKaBUYKU» MOXHO UCNO/Z1Ib30BaTb A1 UTPOBOro
MacCCaXa C uenblo.

¢ 3adKa/IMBaHNA U 0340POB/IEHUA,

. * A4 NOBbILWEHNA CONPOTUBAAEMOCTU AETCKOrO OPraHn3ma
NPOCTYAHbIM 3ab60n1€BaHNAM;

* 1N1A CHATUA MbILLEYHOro HaNPs»KeHUs; v/
* CHATUA YCTaNOCTW;
* 1719 NOBbILWEHUA 0bLLEero ToOHyca opraHM3ma;

* ANA YKpenaeHUsa UMMYHUTETA U yIydYLLIEeHUa SMOLNOHANbHOIO
COCTOAAHUA pebEHKa.




« Ham notpebytoTtca npocTtble pyKaBuyKu(nepyaTKku), pas/inyHble nyrosku
AN BYCUHBbI, KNEeN, HUTKN U KOHEYHO e paHTasusA!

—

’
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N\ anLLIMBBEM HECKOJIbKO NMYyroBokK wu 6yCl4H, U rotoso!
: Ha,D,EBBEM Hall MaCCaxXep Ha PYKY U I'IpMCTYI'IBEM!
k.




1
NrpoBomn maccark (camomaccark) NnoNoXKUTEeNbHO BANAET Ha (-
Pa3BUTME peyn, TaK KaK JeTu BMecTe C negaroramm
NPOroBapuBatoT CTULLIKK, TaKKe yay4dllaeT SMOLMOHA/IbHOE
cocToAHMe pebeHKa.

[lepyaTKM MOXHO MCMNO/Ib30BaTb KaK ANAAKTUYECKUIA
maTtepuran, Bbl moxeTe cnpocntb Yy pebeHkKa:

«KaKkoro ugeTa nyroska?», v/
«Haitau Bce nyrosku KpacHoro uam no6oro Apyroro ugeta», |\
«Haliam oamHakoBble BYCUHbIY | ¢

[Mokaxnte pebeHKy NyroBky, NPeanooXNM, }KENToro LBETA,
1 NONPOCUTE ero BCNOMHUTb «YTO BbIBaeT }KenToro LuBeTa,
NoKa s genato Tebe maccax CMHKUY




Maccax Nel «3a0poBas cnuHa» o

* TBOA cNUHa — BOT 3TO NpyA,

(enadume nadowkol criuHy)

Mo Helt KOpabauku nabIBYT
(enadume criuHy 8onHamu) (EP

* TBOA CNUHA, HY KaK NYXOK,
A cBepxy nagaeT CHeXOoK
(uepaem nanv4yuKamu Ha criuHe)

» TBOA CNMHA, HY KaK TeTpaab,
B TeTpagn MoXXHO pUCOBATb
(0ename pucyHKuU Ha criuHe)

* TBOA CNUHA, HY KaK OKHO,
Ero nombiTb Nopa AaBHO
(kpy2o8bie 0suxceHuUs)

* TBOA CNUHA, HY KaK AO0POXKKa
A nNo AOpPOXKKe XOAAT KOLUKU
(nanvyukamu nobeaame o criuHe)




\\ / & Camomaccark No2 «4yno pyKasuukmn»
/7
A Mbl BapeXKu Bo3bmem, byaem 3akanAaTbes!

x 1-2-3-4-5 — 6yaem obTupaTtbea! (<)
e : ¥ &
: VKY NpaByto BNepes — CBEPXY BaperKKa UAET,
/ BbiTpem nanb4yumK, 1OKOTOK, A0 nae4vya gonaem ApyKok! Y,
PyKy neByto Bnepesn — CBepXy Baperkka naer,

o rpyan, oo *xnsota — 1n2nlmn2. \ QL
BbiTpem nanb4yumK, TOKOTOK, A0 nae4vya gonaem ApyKok!

LLlen annHHbIe y Hac — oboTpem u nx cenyac.
Pa3soTpem mbl rpyaky, AeTu,
Y106 OHa 6blna KpacHa, KaK y NTUYKK cHernps!




/ & Maccax Ne3 «ly6» ¢®
e g, LAY
/
Sk O Aaten Ha Ayby cMaUT N CTYUYUT, CTYUUT, CTYUMUT, <£: S
et NOJIOXKUTb NAJA0Hb Ha CMUHKY U NOCTYKMBATb Na/sibLamu)
/ | \MLieT noa, KOPOIA 3KYYKOB 1 Cbef06HbIX YePBAYKOB. p
(cherka nowmnaTob) /
Hy a ecau rpaHeT rpom, n NONbETCA A0XKAb noTom, -
P \ 2

C/I0OBO «TPOMY» XJIOMHYTb MO CNKUHKe, a 3aTem nobapabaHuTb
nasibLamm)

AAaTen cnpayerca B 4ynso, B HEM U CyX0 U Tenn
(nonbITaTbCA CYHYTb PYKY 3a LWUMBOPOT WA NOAMbILLKY

NS>




/ I& Camomaccax Ne4 «BAPABAH» ¢®
\ \ |~ [To cebe cryuartb A cTaHy, KaK cTyyar no 6apabay,
— :/ (pebeHOoK xnonaeT py4ykoun No Apyroun pyke) &
M no HOXKam MOCTy4Yy CTOJ/IbKO, CKOZIbKO 3aXo4y

b

’

/ ' (pebeHoK noxnonbiBaeT cebe No HoXKKaMm)
Al CKauy, CKauy raaonom, A CTy4dy, CTydy € NpULLIENOM, g

(moxnonbiBaHWA MO rpyan) \ €
BapabaHio TyT M Tam No yTpam M Beyepam: \):
TYK, TYK, TYKH, TYKK, CTYK, CTYK, CTYKH, CTYKMW.

(moxnonbiBatowmMe ABUKEHUA CBEPXY BHU3 MO Teﬂ\\g
Kot He ntobut 6apabaH, 3anesaer noa ansaH.

' (Nnpayem pyyKn)




KomnaeKc ynpaxXHeHuit ana camomaccaxa.

«PacTtupaem weto». et npaAMbIMU ABUNKEHUAMMU PYK BBEPX-BHU3 pacTUpPatoT cebe Lweto oT
KNto4YnLbl A0 noabopoaKa n obpaTtHo (no 3 pasa).

«Mtnuka». [leTn KnaayT pyKy cebe Ha npaBoe Nae4yo, BeAyT PYKy OT NPaBoOro njaeya K 1€EBOMY U
0bpaTHO, pUcya «Kpbiabs NTUYKM» (No 3 pa3sa). £

«BbosblMe N ManeHbKUe Kpyru Ha rpyamu». [letn KnagyT pyKy Ha rpyab v KpyroBbimu
ABUXKEHUAMMN OT BU/IOYKOBOM XKenesbl Mo YaCOBOM CTPENIKE PUCYIOT CHavyala MaJsieHbKMe, a 3aTem
H6onblune Kpyrm Ha rpyam (no 3 pasa).

«BbonbluMe U maneHbKUe Kpyru Ha Kusote». [JeTn KnaayT PyKy Ha KUBOT, KPYyrosbimMmu
NBUMKEHUAMM MO YaCOBOW CTPE/IKE PUCYIOT CHaYaNna MaJsieHbKKUe, a 3aTem bonbluMe Kpyru Ha
¥unsorte (no 3 pasa).

v v a $
«FapmowkKa». [letn KnaayT pyKy Ha npasbii (neBbih 6OK M NpoBOAAT eto No pebpam cBepxy BHU3 \‘,\/
M CHU3Y BBEPX - «MrPaIOT Ha rapMoLLKe», NPUroBapueas: « TUAN-Tuam, Tpann-sanam» (no 3 pasac '
Ka*KJ0W CTOPOHbI).

«Kataemcs c ropku». [leTh BbITArMBAIOT BNepes pyKy 6e3 BapexKu, a pyKy B BapexkKe KnaayT Ha E
KMUCTb BbITAHYTOW PYKU, MPOBOAAT BAaPEXKKOM OT KUCTU A0 NaeYva U 06paTHO - «NOAHUMALOTCA,
KaTatoTcs ¢ ropkuy» (no 3 pasa).

«Hapesaem 6pacnetbi». [1eTV NPOBOAAT BapeKKON BOKPYr PYKM Ha YPOBHE 3ansCTbA, OKTA,
naeya - «HagesaloT bpacnetbl» (No 3 pasa). %

«KpyTasa ropka». [1eTu BbITArMBaOT BNepes, NpaByto HOTY, KNaayT PYKY B BapeXKKe Ha cTony
BbITAHYTOW HOTW, NPOBOAAT BaPEXKKOM OT CTONbI A0 beapa n 0bpaTHO: «KaTatTCA-NOAHUMAIOTCA C
ropkn» (no3 pasa). MeHAT HOry, MOBTOPAIOT ABUMKEHMA.
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